Aikido Kinder Zeitung
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Von den Kindern des

Dojo Zanshin
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Was is€ Arkido 2

Aibido is€ eine moderne J'a/lanf e
bompfbtnst | die von Macter Moryhei
Ueshiba (1882-1963) enlwickelt courde.

Ein Ziel des Aibido ist, die
Argriffsenergie des gegners so zu
wézen wnd umzulenten, dass dice

damit amber Montrolle 3¢6~d6 werdea
keann.
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kbido besteht aus den ECemenben
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 Morum Uggﬂ-n im Alido 1

Weil Aibido- Techniken ausder Schwerblunct
abgelestel sind, wird das Boblken als "'gsw'&'c(
vereadel um Mie  prizisen  Beaegungsalliufe
der Techniben =zw  schulen,
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Abido

Aibido cot schin, wedl eo min Spal
Vete hatbe von Roland und andenen
Rendern +ibido - Rollen gelend.
Wein Yater tat gesagt das tibido
el gut ot and das Roland el gut

Danct dick and andere #lje ot
Aitido in Willich entstanden.
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Ich finde Aikido toll weil
wir Rollen machen.






